Instrukcje prowadzenia

praktycznych ¢wiczen gasniczych
KURS OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ PODCZAS WYKONYWANIA PRAC
POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH
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POTWIERDZENIE WYKONANIA GASNICZYCH ¢WICZEN PRAKTYCZNYCH

Informacje dotyczace uczestnika kursu:

Imie:

Data urodzenia:

Przedsiebiorstwo:

Adres:

Kod pocztowy/Miasto:

Informacje dotyczace éwiczen praktycznych

Nazwa kursu-/instructor przeciwpozarowy:

Numer telefonu:

Przedsiebiostwo:

Data:

Miejsce:

Opis wykonania ¢wiczenia gasniczego:

Sprzet uzyty w trakcie ¢wiczenia:

Uzyty Srodek gasniczy: OProszek o0 Piana 0CO; 0 Woda

llos¢ wykonanych podejs¢:

Potwierdzam, ze uczestnik kursu / pracownik wykonat praktyczne ¢wiczenia gasnicze w
ciggu ostatnich dwéch lat.

Sposdb wykonanego ¢wiczenia w stopniu satysfakcjonujgcym spetnia wymagania z planu
“prac gasniczych podczas wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych”.

Miejsce, data:

Podpis przetozonego pracownika / instruktora kursu / gaszacego*:

Norsk
@ brannvernforening * poswiadczajgcy podpis wtasny uczestnika kuru nie bedzie
akceptowany



Nalezy przestrzegaé wymagan dotyczacych instruktoréw z planu ,,Ochrony przeciwpozarowej
podczas wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych”. Praktyczne ¢wiczenie
przeciwpozarowe jest czescig kursu dotyczacego prac pozarowo niebezpiecznych i musi zostac
zakonczone, aby kurs zostat zatwierdzony. Niniejsza instrukcja okresla minimalne wymagania
dotyczace przeprowadzenia akcji gasnicze;.

Cel

Po ukoniczeniu kursu uczestnik powinien posiadaé podstawowe umiejetnosci
dotyczace gaszenia matych pozardow, ktére mogg wystapi¢ podczas wykonywania
prac pozarowo niebezpiecznych. Aby nabyc¢ te umiejetnosci, uczestnik kursu musi:

» posiada¢ wiedze¢ na temat réznych metod gasniczych i sprzetu gasniczego
e znac procedury i wiedzie¢, jak postepowaé w przypadku pozaru
e ukonczyc¢ praktyczne ¢wiczenie gasnicze

Wymagania dotyczace przeprowadzenia éwiczen gasniczych

« Cwiczenie nalezy wykona¢ w zatwierdzonym miejscu. Musisz upewni¢ sie, ze uzyskasz
niezbedne pozwolenie od wtasciciela / strazy pozarnej.

» Jako instruktor jeste$ odpowiedzialny za bezpieczeristwo podczas ¢wiczen
praktycznych. Zaleca sie przygotowanie pisemnej procedury wykonywania éwiczenia
gasniczego.

* Analiza bezpieczenstwa pracy musi zosta¢ wykonana przed éwiczeniem.

* Nigdy nie wykonuj ¢wiczen, ktérych wczesdniej nie wykonywates.

e Upewnij sie, ze masz dostep do sprzetu pierwszej pomocy i mozesz jej udzielic.

e Uzyj generatora ptomienia o minimalnej pojemnosci 0,7 m2 dla gazu w wodzie i o
minimalnej pojemnosci 1 m2 do stosowania z cieczami tatwopalnymi

e Upewnij sig, ze jest wystarczajgca ilos¢ gasnic recznych do ¢wiczen. Mozna uzywad
gasnic z proszkiem, piang lub wodg. CO2 moze by¢ stosowany jako dodatek.
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e Kazdy uczestnik musi wykona¢ nastepujgce zadania:
- przenies¢ gasnice trzymajac jg za uchwyt
- usungé zawleczke bezpieczenstwa
- wybrac i zastosowac odpowiednig strategie gaszenia ognia (na przyktad
celujac w podstawe ognia)

- ugasic ogien
e Kazdy uczestnik musi ugasi¢ pozar co najmniej dwa razy podczas ¢wiczenia.

» Upewnij si¢, ze kazdy uczestnik ma wystarczajaco duzo czasu, aby wykona¢ wszystkie
powyzsze zadania.

* Mozesz wykona¢ ¢wiczenie gaszenia ognia wraz z innymi praktycznymi zadaniami,
takimi jak;
- ugaszenie ptongcego ubrania
- gaszenie przy pomocy weza gashiczego
- uzycie gazu palnego w réznych fazach gazowych (butla z gazem géra /
dot)

Uwaga: pamietaj o zastosowaniu sprzetu
ochronnego!

ZAWSZE PAMIETAJ O
ZACHOWANIU
BEZPIECZENSTWA!

Wirtualne ¢éwiczenia gasnicze
Wirtualne ¢wiczenie gaszenia jest akceptowane jako uzupetnienie praktycznego éwiczenia, ale
nie powinno go zastagpic.

Jesli praktyczne ¢wiczenia gasnicze nie moga by¢ wykonane w dniu kursu?.

Jesli praktyczne éwiczenia gasnicze nie mogg byé wykonane w dniu kursu, na przyktad z
powodu pogody, nalezy je wykonaé pdznie;j.

Uczestnikow nie wolno zatwierdza¢ ani przesyta¢ do Stowarzyszenia Ochrony
Przeciwpozarowej, dopdki ¢wiczenia praktyczne nie zostang zakonczone.

Cwiczenie gasnicze i ztozenie raportu z ich przebiegu musi zosta¢ zakoriczone w ciagu
trzech (3) miesiecy od ukonczenia kursu.
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