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Bekreftelse pa praktisk opplaering i bruk av fallsikringsutstyr

Undertegnede bekrefter herved at fodt har
gjennomfert praktisk oppleering i bruk av fallsikringsutstyr.

Informasjon om den som undertegner bekreftelsen:

Navn:

Firma:

Stilling:

Telefon:

E-post:

Underskrift:

Kopi av undertegnedes kompetansebevis ma vedlegges dette dokumentet ved innsending.

G Sett kryss i ruten dersom instruktgr har tatt kompetansebevis fra INSTANT kurs
(det er da ikke ngdvendig med kopi av instruktgrs kompetansebevis).
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Sjekkliste: fallsikring

Handling Utfort?

En visuell inspeksjon fgr utstyret tas i bruk

Sjekke at brukerveiledning finnes og gjgre seg kjent med den

Sjekke gyldighetsperiode for sakkyndig kontroll

@ve pa ngdssituasjoner (henge i sele, vite hvordan man holder i gang
blodsirkulasjonen osv.)

Ta pa fallsikringsutstyr, stramme til og ta av

Korrekt valg av fallsikringsutstyr for den gitte arbeidsoppgaven

Se potensielle farer og ta i bruk tiltak som skal forhindre skade ved fall

Finne et passende festepunkt: Velge et sikkert forankringspunkt som taler stor
kraft

Feste utstyr til forankringspunkt

Male den totale lengden pa fallsikringsutstyr for a finne lengden pa fallet fra
forankringspunktet

Feste utstyr som stgtteline/fangline/falldemper/fallblokk

Sjekke utstyret for belastningsskader

Ved bruk av fallblokk: utfgre en funksjonstest for a sjekke at linen trekker seg
tilbake

Sjekke frihgyden under seg: at denne er tilstrekkelig og uten hindringer
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